Zat. nr 2 do Procedury bezpieczerstwa w MOS

PROCEDURA ORGANIZACIJI ZAJEC MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO

OD 1 WRZESNIA 2021 R. DO ODWOLANIA

DOTYCZY: STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO MOSiR-u SOSNOWIEC PRZY AL. MIRECKIEGO 4

Uczestnictwo w zajeciach:

v

Prowad

v
v
v

w zajeciach mogg braé udziat tylko wychowankowie bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

wychowankowie mogg by¢ przyprowadzani na zajecia i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawoéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z zaje¢ opiekunowie z wychowankami
przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

zenie zajec:

grupa moze przebywac na obiekcie wedtug ustalonego harmonogramu,
czas zajec liczony jest od momentu wejscia na obiekt do jego opuszczenia,
¢wiczacy podczas zajec zobowigzujg sie zachowad dystans spoteczny wynoszgcy minimum 1,5 metry,

W przypadku sytuacji, kiedy zostanie naruszona regufa dystansu spotecznego tj. w szczegdlnosci koniecznos¢ udzielenia

wychowankowi pierwszej pomocy przedmedycznej, jak réwniez (zwtaszcza w przypadku wychowankdéw najmtodszych)

zapewnienia innej niezbednej pomocy do bezpiecznego udziatu w zajeciach, kontakt nauczyciela (innej uprawnionej

osoby) z wychowankami odbywac sie bedzie z zachowaniem wszelkich mozliwych srodkéw bezpieczeristwa.

v

ANER NN

<

Szatnia:

dla ¢wiczgcych udostepnione sg toalety znajdujace sie przy trybunie,

jezeli wychowanek nie korzysta z osobistego sprzetu treningowego nalezy go zdezynfekowaé po kazdym uzyciu,
kazdy uczestnik zaje¢ obowigzkowo musi zdezynfekowaé rece przed wejsciem i podczas opuszczania obiektu,

dla oséb nie korzystajacych z szatni wejscie i wyjscie ze stadionu odbywa sie bramka znajdujaca sie od strony
parkingu przy ul. Moniuszki,

rodzice/prawni opiekunowie przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko mogg przebywadé tylko w okolicy punktu
odkazania rak (od strony parkingu). Obowigzuje zakaz przebywania rodzicow/prawnych opiekunéw w miejscach
prowadzenia zaje¢. Kazda osoba wchodzaca i wychodzaca z obiektu musi obowigzkowo zdezynfekowac rece.

osoba wchodzgca do budynku musi obowigzkowo zdezynfekowac rece przy wejsciu do budynku,

podczas przebywania w szatni nalezy przestrzega¢ zachowania dystansu spotecznego wynoszgcego minimum
1,5m,

osoby przebywajgce w szatni zobowigzane sg do przebywania w maseczkach za wyjatkiem kapieli pod
prysznicem.

osoba posiadajgca szafke zobowigzana jest do umieszczenia swoich rzeczy wewnatrz szafki (buty nalezy umiescic
pod szafke),



v' osoba nie posiadajgca szafki powinna rzeczy po przebraniu wtozyé do wtasnej torby, plecaka lub powiesi¢ na
wieszaku.

v' czas pobytu w szatni nalezy skrécié do niezbednego minimum tzn. czasu koniecznego na przebranie sie
i ewentualng kapiel po zajeciach.

Wejscie do budynku MOS:

v' osoby wchodzace (tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) do
sekretariatu, gabinetu fizjoterapii, lekarza, szatni zobowigzane sg do stosowania Srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

DOTYCZY: HAL | OBIEKTOW SPORTOWYCH W KTORYCH ODBYWAJA SIE ZAJECIA

Wychowankowie, nauczyciele i rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani s3 do przestrzegania procedur

bezpieczenstwa obowigzujgcych w miejscu prowadzenia zajec.

Uczestnictwo w zajeciach:

v' w zajeciach mogg braé udziat tylko wychowankowie bez objawdédw chorobowych sugerujacych infekcje drég

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

v" wychowankowie moga byé przyprowadzani na zajecia i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z zaje¢ opiekunowie z wychowankami
przestrzegajg aktualnych przepisdw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

Prowadzenie zaje¢:

v grupa moze przebywaé na obiekcie wedtug ustalonego harmonogramu,
v ¢wiczacy podczas zajeé zobowigzuja sie zachowaé dystans spoteczny wynoszgcy minimum 1,5 metry,

W przypadku sytuacji, kiedy zostanie naruszona reguta dystansu spotecznego tj. w szczegdlnosci konieczno$¢ udzielenia
wychowankowi pierwszej pomocy przedmedycznej, jak réwniez (zwtaszcza w przypadku wychowankéw najmtodszych)
zapewnienia innej niezbednej pomocy do bezpiecznego udziatu w zajeciach, kontakt nauczyciela (innej uprawnione;j
osoby) z wychowankami odbywac sie bedzie z zachowaniem wszelkich mozliwych srodkéw bezpieczeristwa.

v jezeli wychowanek nie korzysta z osobistego sprzetu treningowego nalezy go zdezynfekowaé po kazdym uzyciu,

v kazdy uczestnik zaje¢ obowigzkowo musi zdezynfekowaé rece przed wejéciem i podczas opuszczania obiektu,

v' rodzice/prawni opiekunowie przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko moga przebywaé tylko w miejscu
wskazanym przez zarzadce danego obiektu (informacje o zasadach obowigzujgcych na danym obiekcie beda
przekazywac nauczyciele poszczegdlnych grup).

Szatnia:

v' osoby korzystajgce z szatni zobowigzane s3 do przestrzegania procedur obowigzujacych na danym
obiekcie/szkole. W przypadku braku takich procedur obowigzujg zasady:
o o0soba wchodzaca do budynku musi obowigzkowo zdezynfekowac rece przy wejsciu do budynku,
o podczas przebywania w szatni nalezy przestrzega¢ zachowania dystansu spotecznego wynoszgcego
minimum 1,5m,



osoby przebywajgce w szatni zobowigzane sg do przebywania w maseczkach za wyjatkiem kapieli pod
prysznicem.

osoba powinna rzeczy po przebraniu wtozy¢ do wtasnej torby, plecaka lub powiesi¢ na wieszaku.

czas pobytu w szatni nalezy skrdci¢ do niezbednego minimum tzn. czasu koniecznego na przebranie sie
i ewentualng kapiel po zajeciach.



